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Risques psychologiques
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Date
Auteur

Titre Question principale Points clés

The Lancet. 
Psychiatry

Avril 2020

Chen Q et al.

Mental health care for medical 
staff in China during the 
COVID-19 outbreak

Interview sur personnel soignant 
pour amélioration de l’état 
psychologique du personnel

Suggestions des soignants : 
- lieu de repos pour le personnel, 
- mise à disposition de repas, 
- formation pour la prise en charge psychologique des 

patients atteints de Covid-19, 
- instaurations d’activité de loisir sur place

présence de psychologues régulièrement sur place dans le lieu de 
repos

JAMA

3 février 2020

Jianbo Lai et al.

Factors Associated With 
Mental Health Outcomes 
Among Health Care Workers 
Exposed to Coronavirus 
Disease 2019

Evaluer la santé mentale et les 
facteurs de risque chez les 
soignants traitant des patients 
exposés au COVID-19 en Chine

1257 soignants, 64% avaient < 40 ans, 76% de femmes, 60% IDE, 
40% médecins
Une proportion considérable de participants ont signalé des 
symptômes de dépression (634 [50,4%]), d'anxiété (560 [44,6%]), 
d'insomnie (427 [34,0%]) et de détresse psychologique (899 
[71,5%]). 

- Les IDE, les femmes, les soignants de première ligne et 
ceux qui travaillent à Wuhan, en Chine, ont signalé des 
degrés plus sévères de tous ces symptômes de santé 
mentale 
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