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Premier Colloque Francophone sur les Accidents d’Exposition au Sang 
(AES) et la protection du personnel de santé en Afrique

Synthèse de l’atelier « Approche 
psychologique du risque lié aux AES »

Animateurs : Fati Moussa Naba (Niger) – Patricia Paillet (France)
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Etat des lieux (1)Etat des lieux (1)

Importants problèmes de confidentialité
rejet,

stigmatisation

Manque d’information et de formation
Absence de circuit de prise en charge  
établi
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Etat des lieux (2)Etat des lieux (2)

Le J0 : dépistage du soignant à la suite 
de l’AES

télescopage vie privée et vie professionnelle
information du partenaire

Déni des soignants
difficulté d’observance des soignants
les perdus de vue 
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RecommandationsRecommandations

Information et formation nécessaires pour 
tous les acteurs de soins

Mise en place d’un circuit de prise en charge

Proposer un accompagnement médical soutenu 
l’AES est un accident du travail
nécessite plusieurs consultations le mois qui suit 
l’accident
ce dispositif facilite l’observance des soignants

Atelier « Approche psychologique du risque lié aux AES »



3 Mars 2008 – Cotonou, BENIN
5

Recommandations pharesRecommandations phares

Évaluation psychologique du soignant victime d’AES
Dans l’attente du résultat sérologique
Pour restaurer le soignant dans sa capacité d’être 
un bon professionnel malgré la survenue d’un 
accident de travail
Pour faciliter le côtoiement de la vie privée et de la 
vie professionnelle
Au besoin : orienter vers un suivi psychologique
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• Bashi Jules (Bénin)
• Angwe Eboue Brice (Gabon)
• Odi René Auguste (Côte d’Ivoire)
• Sidibe Aïssata (Mali)
• Fabin Claire (France)
• Castets Christine (France)
• Brah Maman Aminou (Niger)

• Mistoul Irène (Gabon)
• Goudjo Abdon (Congo Brazzaville)
• Lekawski Irène (France)
• Doudeadoum Ngarhounoum (Tchad)
• Malam Mana Issoufa (Niger)

Liste des participantsListe des participants
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