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EBOLA et EPI
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Quel niveau de protection ?
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MESURES DE PREVENTION

Plusieurs niveaux de recommandations  

� International : OMS, avis d’experts 

et des sociétés savantes (CDC)

� National : HCSP, InVS, ARS, EPRUS

� Institutionnel : AP-HP

� Local � ESR ou autre

- Réflexion en interne des circuits des patients

- Adaptabilité des locaux/services

- Formation aux modalités d’habillage/déshabillage

- Gestion déchets / équipements / environnement

Choix des EPI ?
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MESURES DE PROTECTION

Initialement 2 niveaux : adaptés au risque 

Cas suspect non 

« secrétant »

Cas suspect secrétant ou 

possible, cas confirmé
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MESURES DE PROTECTION

Puis des recommandations évolutives (France)

Cas possible ou avérée 

secrétant

Cas possible ou avérée non 

secrétant

Combinaison de type 3bCombinaison de type 4bCasaque

Cas suspect
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Remerciement G. Birgand

MESURES DE PROTECTION

Recommandations évolutives (USA)
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Rationnel de la démarche

� Contexte double :  épidémie Ebola Afrique de l’Ouest / 
gestion du risque en France

� Des recommandations sur les EPI (spécifications 
techniques ; existence de norme et de référentiels 
opérationnels) : EPRUS, HCSP…

� Nécessité de guider les utilisateurs (ESR / non ESR)  sur le 
choix

–D’EPI

–Des procédures (habillage/déshabillage)

� 1er constat : absence de vêtements de protection 
spécifique au risque biologique (combinaisons)
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OBJECTIFS

� Recensement des EPI disponibles en France

� Evaluation et référencement des EPI : bases de 

données GERES type « matériels de protection »

� Elaboration d’un cahier des charges en direction 

des fabricants
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Méthodologie

1 Groupe de travail

Sous groupe de la Commission matériels GERES et représentants :  

- de l’INRS

- des ESR et non ESR

- Centrale d’achat (AP-HP)

Niveau 1 d’intervention : 

•Revue des recommandations sur les EPI : françaises et internationales

•Revue des aspects normatifs liés aux EPI

•Recensement 

- des points critiques identifiés sur EPI / Tenues (ESR ; retours 
d’Afrique) � procédures d’habillage, soins, déshabillage

- des fabricants/fournisseurs d’EPI ; et des EPI à disposition

Définition des objectifs
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Recensement et référencement des EPI

• Nombreux fabricants / distributeurs

• Nombreuses références produits

• Collaboration en cours avec : 

– SYNAMAP (syndicat des fabricants) et fabricants

– La centrale d’achat de l’APHP

– L’INRS

• Evaluation/ référencement des EPI (base de données GERES des matériels 
de protection) sous formes de fiches techniques

– Descriptif produits

– Recommandations d’utilisations

– Evaluation des interactions/compatibilités entre les différents EPI

• 1 priorité ���� vêtement de protection type combinaison 

- recensement en cours de l’existant (questionnaire standardise) 11/2015

- élaboration de fiches explicatives (signalétique ; niveau de performance)

Définir des

critères restrictifs /classe d’EPI
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Vêtements de protection : comment choisir ?

Fiche technique et signalétique peu compréhensive 
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Vêtements de protection : questionnaire fabricant
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Les vêtements de protection : points critiques

• Inconfort thermique +++ (3b> 4b) : port difficile au-delà de 45 min

• Imperméabilité insuffisante (4b) : 

- port systématique de tablier, voir de manchettes protectrices

• Matériau trop souple (4b) : 

- retrait difficile avec risque de souillure

- utilisation des 2 mains pour l’ouverture (proximité du visage)

• Bruyant

• Capuche : 

- trop couvrante avec réduction du champ visuel

- port obligatoire des lunettes-masques au dessus (risque de contact au 

déshabillage)
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• Fermeture par devant (zip) : risque de contact au déshabillage 

- difficulté à dégager les épaules

- zone avec risque maximal d’exposition

• Absence de sur-bottes intégrées : difficulté au retrait

• Absence de passe-pouce intégrée : maintien difficile des manches au 

retrait des gants (risque de contact)

Les vêtements de protection : points critiques (2)
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Des points critiques identifiés
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Vêtements de protection : définition d’un cahier des charges

Performance de la tenue en regard de l’évaluation du risque

• Capacité des matériaux à empêcher le contact avec les liquides 

biologiques (étanchéité)

• Mais en favorisant l’aspect ergonomique lors de son utilisation

� confort thermique  : 4b avec zone renforcée imperméable

� face externe et interne de couleurs différentes

� sans capuches

� avec sur-bottes intégrée antidérapantes et passe pouce

� fermeture en zone moins exposantes (dos ? épaules ?) et   

permettant un déshabillage seul et rapide

• Adapté pour tout types de risque biologique

Nécessité des études terrain de validation
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Des points critiques identifiés

La démarche INRS-GERES « EPI – Pathogènes émergents » - Prévention des risques biologiques

Des points critiques identifiés
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Casaques vs combinaisons ??
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1 démarche étendu aux autres EPI : protection oculaire, respiratoire, 

gants …

Exemple : protection oculaire

• Lunettes masques

Port de lunettes de vues difficile

Buée

UU vs EPI ré-utilisables

Décontamination du   

bandeau de serrage difficile

Compatibilité avec masque FFP2

• Ecran facial

Type « heaume » 

Poids

Perte de communication

Nécessite décontamination

Difficulté à ajuster sur la tête

Type « écran facial »

Buée

Protection insuffisante

(à distance du visage) 

Nécessite décontamination
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1 démarche ambitieuse :  

1 sujet prioritaire : combinaisons

Compromis respirabilité / protection ; fermetures

Ne pas se limiter à Ebola

Nécessité d’élaborer une norme spécifique  (contact à venir 

auprès des laboratoires d’essais)

1 accueil favorable de la part des fabricants 

Des experts à solliciter (Bégin, EPRUS, MSF, expérience 
Afrique Ebola, …)

1 demande du terrain +++
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