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Choix des masques de Choix des masques de 
protection respiratoireprotection respiratoire

Projet dProjet d’’enquêteenquête

Dominique Dominique AbiteboulAbiteboul
Service de SantService de Santéé au Travail, Hôpital Bichat au Travail, Hôpital Bichat -- Claude Bernard Claude Bernard 

GERES GERES 

2

RappelRappel

Deux types de masques existent :Deux types de masques existent :

Les masques de soins ou de typeLes masques de soins ou de type

«« chirurgicaux chirurgicaux »»

Les masques de protection respiratoireLes masques de protection respiratoire

→→ OBJECTIFS DIFFERENTSOBJECTIFS DIFFERENTS
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Quel masque choisir ?Quel masque choisir ?

Depuis 3 ans :Depuis 3 ans : multiplication des recommandations multiplication des recommandations 
Fonction : Fonction : 

-- de la voie de transmission gouttelettes ou airde la voie de transmission gouttelettes ou air
-- de la gravitde la gravitéé de lde l’’affection,affection,
-- du type de geste rdu type de geste rééalisaliséé : gestes : gestes àà risque type intubation, endoscopierisque type intubation, endoscopie
-- du degrdu degréé dd’’efficacitefficacitéé souhaitsouhaitéé
-- de lde l’’actualitactualitéé (SRAS, pand(SRAS, pandéémie grippale mie grippale ……))

ConsConsééquences : quences : 

-- difficultdifficultéé sur le terrain pour les mettre en application, en terme : sur le terrain pour les mettre en application, en terme : 

dd’’information du personnel : confusion +++information du personnel : confusion +++
de choix des masques (types, code choix des masques (types, coûût t ……))
dd’’adhadhéésion du personnel (tolsion du personnel (toléérance, durrance, duréée de port e de port ……))
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Recommandations rRecommandations réécentescentes
Tuberculose (Avis du CSHPF du 14 mars 2003)Avis du CSHPF du 14 mars 2003)

Masque de protection respiratoire pour les soignants et les visiteurs
• Au minimum FFP1 : soins ou visite à un patient tuberculeux contagieux 
• FFP2 : situations particulièrement à risque telles que intubation, expectoration 

induite, tuberculose multirésistante.
Masque chirurgical pour le patient lorsque qu’il sort de sa chambre

SRAS (DGS 2003)DGS 2003)

FFP 2 : prise en charge de patient suspect ou atteint

Grippe aviaire – pandémie grippale (DGS 2005)DGS 2005)

FFP 2 : prise en charge de patient suspect ou atteint
Masque chirurgical dès suspicion pour le patient

Bioterrorisme : selon indications du plan Biotox : variole = FFP3

Port d’un masque chirurgical par les soignants atteints d’infections 
respiratoires si pas d’éviction
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Le masque de protection Le masque de protection 
respiratoire : efficacitrespiratoire : efficacitéé

TestTestééee selon la norme EN 149 : 2001selon la norme EN 149 : 2001
Test in vitro : efficacitTest in vitro : efficacitéé du filtredu filtre

Test in vivo : Test in vivo : prend en compte prend en compte 
ll’’efficacitefficacitéé du filtre et du filtre et la fuite au visagela fuite au visage

Il existe trois classes dIl existe trois classes d’’appareils de appareils de 
protection respiratoire jetables protection respiratoire jetables (FFP : (FFP : 
FilteringFiltering FacepieceFacepiece ParticlesParticles) ) : FFP1, : FFP1, 
FFP2, FFP3FFP2, FFP3
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Masque de protection respiratoire : Masque de protection respiratoire : 
classes dclasses d’’efficacitefficacitéé

Essais effectuEssais effectuéés avec un as avec un aéérosol de rosol de 0,6 micron0,6 micron dede
diamdiamèètre mtre méédian (particules de 0,1 dian (particules de 0,1 àà 1 micron)1 micron)

(norme EN 149 + avis du JO du 28/09/05)

2211FFP3FFP3

8866FFP2FFP2

22222020FFP1FFP1

Fuite  totale Fuite  totale 
maximale (%)maximale (%)

PPéénnéétration filtre tration filtre 
maximale (%)maximale (%)

ClassesClasses
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Conditions pour une rConditions pour une rééelle elle 
protectionprotection

Former les utilisateurs Former les utilisateurs àà mettre en place mettre en place 

correctement le masque correctement le masque 

Placer les Placer les éélastiqueslastiques

Serrer le pinceSerrer le pince--neznez

Bien lBien l’’emboemboîîter sous le mentonter sous le menton

Doit être bien ajustDoit être bien ajustéé : sinon fausse s: sinon fausse séécuritcuritéé

Or, les formes de visages sont variables : fuites ??? avec Or, les formes de visages sont variables : fuites ??? avec 
certains modcertains modèèles pourtant FFP2 les pourtant FFP2 
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Les masques de protection Les masques de protection 
respiratoire respiratoire 
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Recommandations USARecommandations USA
Guidelines for Guidelines for PreventingPreventing the transmission of the transmission of 

MycobacteriumMycobacterium TuberculosisTuberculosis in in HealthHealth--Care settings, Care settings, 
MMWR 2005 /54 (RR17)MMWR 2005 /54 (RR17)

«« RespiratoryRespiratory protection programprotection program »»
Choisir des masques conformes aux normes : Choisir des masques conformes aux normes : 
efficacitefficacitéé du filtre + fuites au visage (N95 minimum)du filtre + fuites au visage (N95 minimum)
Ces masques doivent avoir une bonne adhCes masques doivent avoir une bonne adhéérence au rence au 
visage de tous les soignants : disposer, au mieux, de visage de tous les soignants : disposer, au mieux, de 
plusieurs tailles et/ou modplusieurs tailles et/ou modèèlesles
Inclure tous les personnels devant en porter dans un Inclure tous les personnels devant en porter dans un 
«« training programtraining program »»

•• Apprendre Apprendre àà ajuster le masqueajuster le masque
•• VVéérifier que, bien ajustrifier que, bien ajustéé, le masque ne fuit pas : , le masque ne fuit pas : «« fit fit 

testingtesting »»
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Principe du Fit TestPrincipe du Fit Test

But : vBut : véérifier lrifier l’’ajustement du ajustement du 
masque sur le visage et smasque sur le visage et s’’assurer assurer 
ququ’’il nil n’’y ait pas de fuites.y ait pas de fuites.

1. Le soignant met le masque 1. Le soignant met le masque àà tester et tester et 
revêt un heaume revêt un heaume àà travers lequel est travers lequel est 
injectinjectéé un aun aéérosol de saccharine.rosol de saccharine.

2. Mesure du temps au bout duquel le 2. Mesure du temps au bout duquel le 
soignant dsoignant dééccèèle un gole un goûût sucrt sucréé sur la sur la 
langue tout en faisant des langue tout en faisant des 
mouvements de tête.mouvements de tête.
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Projet dProjet d’’enquête : 3 voletsenquête : 3 volets

Solliciter les hôpitaux de notre rSolliciter les hôpitaux de notre rééseau pour seau pour 
ConnaConnaîître ltre l’’application des recommandations :  les application des recommandations :  les 
indications du port de masque  chirurgical et indications du port de masque  chirurgical et 
respiratoire en milieu de soinsrespiratoire en milieu de soins
Evaluer par questionnaire la perception, par les Evaluer par questionnaire la perception, par les 
utilisateurs, du risque liutilisateurs, du risque liéé àà la transmission ala transmission aééroportroportéée e 
et de let de l’’acceptabilitacceptabilitéé des masques de protection des masques de protection 
respiratoirerespiratoire
ComplComplééter par des audits dter par des audits d’’observation pour observation pour éévaluer valuer 
ll’’observance couplobservance coupléés s àà une mesure de  lune mesure de  l’é’étanchtanchééititéé
des masques in vivo des masques in vivo «« Fit Fit testingtesting »»


