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Exposition fortuite à des agents biologiques 
en milieu de travail

• Risque infectieux après exposition fortuite à des 
agents biologiques en milieu de travail peu 
étudié en dehors de quelques risques spécifiques

• Importance particulière des mesures de 
prévention « secondaire »



15ème Journée du GERES, 17 septembre 2004

Exposition fortuite à des agents 
biologiques en milieu de travail

• 1er cas : 
pas de risque spécifique dans l’entreprise : 

risque et prévention identiques à une 
exposition survenant hors travail

• 2ème cas :
risque(s) spécifique(s) liés à l’activité de 
l’entreprise et au poste de travail :

il est nécessaire d’établir une conduite à 
tenir spécifique post exposition
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Projet de réalisation d’un Guide de 
conduites à tenir

• Partenariat INRS-GERES mis en place en 2001

• Objectifs
- outil de référence concis
- établi par un Conseil scientifique regroupant 

infectiologues, virologues, médecins biologistes, 
médecin hygiéniste, médecins du travail

conduites à tenir consensuelles
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Méthode

Fiches par agent biologique en 2 parties:  
1) Principales caractéristiques de l’agent biologique
2) Conduite à tenir pratique en cas d’exposition

Approche méthodologique pour établir un arbre 
décisionnel en se rapportant aux connaissances 
scientifiques et réglementaires en vigueur
Avec indices de validation
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Agent biologique pathogène
• Réservoir, source
• Épidémiologie générale et professionnelle
• Viabilité, résistance physico-chimique
• Infectiosité
• Incubation
• Mode de transmission
• Clinique
• Diagnostic biologique
• Traitement
• Prévention vaccinale
• Populations particulières à risque
• Grossesse
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Que faire en cas d’exposition ?

• Définition d'un sujet exposé
• Conduite à tenir immédiate
• Évaluation du risque :

Source :
produit biologique, type d'exposition

Sujet exposé : 
immunité, risques particuliers

• Mesures prophylactiques post exposition
• Suivi médical et sérologique
• Conseils (entourage du sujet exposé, grossesse)
• Démarche médico-légale / Textes de référence
• Références bibliographiques
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Liste des premières fiches prévues
Brucellose 
Coqueluche 
Diphtérie
Fièvres hémorragiques virales
Fièvre Q
Gale
Grippe 
Hépatite A
Hépatite B
Hépatite C 
Infection à Cytomégalovirus 
Infection à Rotavirus
Infection VIH 
Légionellose

Leptospirose 
Maladie de Lyme
Méningite à méningocoques 
Oreillons
Ornitho-psittacose
Rage 
Rougeole
Rubéole
Fièvre typhoïde 
Infection à Streptocoques A
Tuberculose
Varicelle zona
…



15ème Journée du GERES, 17 septembre 2004

Forme prévue

Consultation du Guide sur Internet

• Facilité d’accès à l’information
• Liens pertinents avec d’autres sites 
• Mises à jour régulières
• Interactivité et activité de veille
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