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””H Présentation de I'étude (1)

Contexte

Enquéte GERES-INRS sur la protection
respiratoire des soignants (2008) :

Tous les établissements participants disposent
de masques de protection respiratoire (PR)

Réalisation de fit-check :

% Prés de 70% des soignants semblent protégés
avec le masque disponible dans I'établissement

U Test facile a mettre en place, trés formateur,
mais SUBJECTIF
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””H Présentation de I'étude (2)

Contexte (suite)

Suite et complément de cette 1ére enquéte
. le fit-test
Mode opératoire qui permet d’évaluer
I'étanchéité d’'un masque PR sur un individu
de maniére qualitative ou quantitative

Test quantitatif et OBJECTIF
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.|'|||”H Présentation de I'étude (3)

Classification des masques PR
Par forme
3 types de masques :
Masques « coquille dure »
Masques « bec de canard »
Masques de formes alternatives dits « a plis »

Masque Masque Masque « a plis »
« coquille dure » « bec de canard »
19éme Journée Annuelle du GERES, 18/09/09 4




.|'||||HH Présentation de I'étude (4)

1 Méthodologie

9 masques PR testés
10 fois chacun, soit
90 tests

3 établissements
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10 soignants « habitués » a
porter un masque/établissement

a
a
a
a

1 masque de
chaque type
/établissement
/soignant
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””HH Principe du fit-test quantitatif (1)

1 Principe général

= Mesure de la concentration en particules a
I'extérieur et a l'intérieur du masque
pendant la réalisation de quelques

exercices

= Toute augmentation de la concentration en
particules a l'intérieur du masque est le
résultat d’'un défaut d’étanchéité du
masque au niveau du visage (fuite)
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””HH Principe du fit-test quantitatif (2)

= En pratique :
] o Fixation d’'une sonde sur le masque
\ . o Raccordement du masque a un
~ compteur de particules
788 o Réalisation de 7 exercices
,t;zg:g“ en & 14 test=10 min
Fintérieur du masque

Concentrati
particules d

o Utilisation paralléle d’'un générateur de
particules
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= Rapport entre la concentration a
I'extérieur et a l'intérieur du
masque : facteur d’adéquation
ou fit-factor

= Pour les masques FFP2 :
o Fit-factor < 100
=> Fit-test négatif
% Masque non étanche
o Fit-factor 2 100
=> Fit-test positif
% Masque étanche
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..||||HH Résultats (1)

Participation : 21 femmes, 9 hommes

Nombre de tests/type de masque :
Masques « coquille dure » : 30
Masques « bec de canard » : 40
Masques « a plis » : 20

Résultats globaux
Fit-test + : 22 (24%)
Fit-test - : 68 (76%) (avec fuites évidentes dans tous
les cas)
Pas de différence homme/femme
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..||||HH Résultats (2)

Fit-tests positifs et négatifs en fonction du type de masque
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.|||||”H Résultats (3)

Distribution des fit-factors en fonction du type de masque
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..|||||H Résultats (4)

Fit-tests positifs et négatifs avec les masques testés dans les
différents établissements

Etablissement 1 Etablissement 2 Etablissement 3
Fit-tests + - + - + -
Coquille dure 1 9 0 10 0 10
Bec de canard 0 10 3* 7 6** 4
A plis 6 4 - - 6** 4

19éme Journée Annuelle du GERES, 18/09/09 11

En rouge les résultats avec le masque disponible dans I'établissement

* 2 fit-tests positifs avec un des deux masques « bec de canard » testé et 1 avec l'autre
** dont 3 fit-tests positifs avec le masque « bec de canard » et le masque « a plis » testé

19éme Journée Annuelle du GERES, 18/09/09 12




|I||| ”
| Discussion et conclusion (1)

Les masques « coquille dure » ne
semblent pas adaptés au milieu de soins

Les masques souples (« bec de canard »
+ « a plis ») semblent plus adaptés

Dans tous les cas, prendre en compte la
forme du masque et la morphologie du
visage de celui qui le porte
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| Discussion et conclusion (2)

Mettre a disposition des soignants
plusieurs types de masques PR

Envisager de réaliser des fit-tests au
moins chez les soignants les plus
exposeés
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| Discussion et conclusion (3)

Mais un masque n’est efficace que s’il
est mis correctement :

FORMATION indispensable des soignants

Vérifier a chaque port de masque son
étanchéité et sa bonne mise en place :
faire des FIT-CHECKS
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